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LE MIDI UNIQUEMENT, DE 12H A 14H30
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L'ARDOISE DE LA SEMAINE

PLAT SEUL 21€ - PLAT + ENTREE OU DESSERT 29€
ENTREE + PLAT + DESSERT 34€

LUNDI 25 NOVEMBRE

ENTREES AU CHOIX

Fin velouté de légumes du
moment, creme fermiere
Salade d’émincé de boeuf
mariné au senteurs d’'Asie,
jeunes pousses de soja

MARDI 26 NOVEMBRE

PLATS AU CHOIX

Cuisse de poulet rétie au four,
son jus gras et poélée de
champignons en persillade
Quiche au poireaux fondus,
cerneaux de noix et Fourme de
Montbrison

DESSERTS AU CHOIX

e Tiramisu a la cacahuéte
et pop corn caramélisés

e Carpaccio d'ananas au
sirop de rhum, creme
glacée Rhum-Raisin

ENTREES AU CHOIX

Velouté de potimarron au lait
de coco et curry jaune
Tartine de chevre chaud au
miel et jambon sec, salade
roguette assaisonnée

MERCREDI 27 NOVEMBRE

PLATS AU CHOIX

Onglet de beeuf a I'échalotte,
pommes grenaille au four
Wok de légumes senteurs
d’Asie, sauce soja, shitaké,
gingembre et cébette Thai

DESSERTS AU CHOIX

Panna cotta a la vanille
Bourbon et coulis de
mangue

Poire au vin épicé,
créme glacée vanille

ENTREES AU CHOIX

e Creme ‘Dubarry’ aux choux o

fleurs et salpicon de scampi
mariné au paprika

Terrine de foie de volaille,
gelée au sauternes et salade
de mache Nantaise

JEUDI 28 NOVEMBRE

PLATS AU CHOIX

Fameuse “Saucisse-Purée”
sauce aux oignons doux.

Filet de lieu noir réti aux
branches de romarin fines
mousseline de carottes et noix
de cajou

DESSERTS AU CHOIX

Riz au lait onctueux,
coulis de caramel au
beurre salé

Soufflé Glacé “Ti Punch”
comme a Sainte Luce

ENTREES AU CHOIX

Salade de lentilles aux herbes
folles, vinaigrette moutardée
et ceuf poché

Boulettes de carottes épicée,
mozzarella, aneth et yaourt

grec

VENDREDI 29 NOVEMBRE

PLATS AU CHOIX

Tomate farcie d’'une farce de
cochon parfumée a 'estragon,
riz basmati fagon ‘Pilaf

Filet de Perche réti au four,
sauce hollandaise, brocolis a la
vapeur

DESSERTS AU CHOIX

e Mi-cuit chocolat,
anglaise parfumeée de
tonka

Salade de fruits frais,
sirop léger aux
senteurs de basilic

ENTREES AU CHOIX

e Terrine de cochon au vin
rouge, pickles de légumes
Fin velouté de céleri aux
moules de bouchot et curry
jaune

PLATS AU CHOIX

Risotto crémeux au citron et
Gambas snackées, copeaux de
parmesan

‘Bouché de volaille au curry et
champignons ‘pleurote’,
mesclun assaisonné

DESSERTS AU CHOIX

o Clafouti aux pommes
carameélisées puis
Flambées au Calvados.
Sorbet citron arrosé de
Vodka, quelques éclats
de meringues
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